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Connaître sa consommationConnaître sa consommation
chauffage

eau chaude sanitaire

cuisson

électricité spécifique

Légende

Répartition par usage des consommations d’énergie
des ménages dans leur logement

2000 2016

La consommation d’électricité moyenne d’un foyer français en 2018 est de 4 770 kWh/an 
hors chauffage électrique et d’environ 12 000 kWh pour un foyer se chauffant à l’électricité.

Sachant qu’il faut pédaler environ 10 h pour produire 1 kWh, il faudrait donc 5 jours
ininterrompus de vélo pour atteindre la consommation quotidienne d’un foyer...
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quelques ordres de grandeur de consommation
du numérique 

envoi d’un courriel (1MO, 3mn) : 1Wh
visionnage d’une vidéo de 10mn en ligne : 100Wh

consommation moyenne d’un véhicule électrique :
15 kWh/100 km
 

Impacts environnementaux des objets
numériques que nous utilisons
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Fin de vie

La production d’un appareil représente plus du 
tiers de sa consommation totale d’énergie.
 

Les impacts environnementaux de production et
d’acheminement des appareils sont importants.

Pensons réemploi et recyclage !

 


